
愛知県立成章高等学校 陸上競技部 ２０２３年度 年間活動計画 

 

月 学校行事 主な参加予定大会 備考 

４ 
入学式 6 

始業式 7 

豊橋リレーカーニバル（豊橋）8,9 

 豊橋長距離記録会 15 豊川陸上大会 16 

 

５ 

中間考査 15～18 

体育大会 31 

1,3 年遠足 23 

高校総体東三河予選（豊橋）3～5 

〇高校総体県大会（岡崎）19～21 

田原選手権（白谷）27 

 

６ 
期末考査 22～28 東三河選手権（豊橋）3,4 

〇高校総体東海大会（岐阜）16～18 

 

７ 

球技大会 4 

終業式 20 

 

〇愛知県選手権(瑞穂北) 

〈 ﾘﾚｰ競技 1,2 個人種目 15,16 〉 

東三河 1 年生大会（豊川）17 

 

８ 
【合宿練習 1～3】 

出校日 8 

〇高校総体全国大会 2～6 

豊川ナイター記録会（豊川）19 

 

９ 

始業式 1 

成章祭 8,9 

 

新人戦東三河予選（豊橋）2,3 

駅伝強化豊川長距離競技会 18 

〇新人戦県大会（岡崎）23,24 

 

10 
中間考査 10～13 

 

東三河記録会（豊橋）7,8 

〇新人戦東海大会 28,29 

 

11 

2 年修学旅行 7～9 東三河短距離記録会（豊川）3 

県高校駅伝大会（一宮）5 

駅伝強化知多長距離競技会 11,12 

 

12 

期 末 考 査 11/29 ～ 5  

終業式 22 

愛知陸協駅伝（万博公園）9 

渥美半島駅伝大会（渥美）24 

〇全国高校駅伝（京都） 

 

１ 
始業式 9 全三河駅伝大会（蒲郡）14 

芦ヶ池ぐるっとﾏﾗｿﾝ 21 新城ﾏﾗｿﾝ 28 

 

２ 学年末考査 19～27   

３ 

卒業式 1 

ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞｽﾎﾟｰﾂ大会 5 

終業式 19 

エコパ合同記録会（エコパ）23 

 

 

活動日：月、火、(水 or 木)、金、(土 or 日)※主には土曜日 

休養日：(水 or 木)、(土 or 日)《土日に試合があれば月曜日は休養日となる》 

活動時間：授業後２～３時間、休日は午前または午後どちらか３時間程度。 

※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。 

※東三予選を勝ち上がった場合は県、東海、全国大会などの上位大会に出場す

る。表中の〇のついているものが上位大会である。 

※合同練習会、強化練習会が開催される場合がある。 

※他に駅伝、マラソン大会の補助員を要請される場合がある。 

 


